
Sporthotel Wagrain

MBE
Business
Kongress 
2024

Dr. Carl 
Naughton

Wirtschafts­
psychologe  
& Autor

Johannes 
Randolf

Autor, Trainer & 
Physiotherapeut

Christian 
Lindemann

Cirque du Soleil®–
Weltstar & Dozent 
für Performance

Mag. Nicole 
Hinum

Marketing­
spezialistin &  
Brandmeisterin

Florian 
Gschwandtner

Unternehmer, 
Investor & Keynote 
Speaker

Podiums­
diskussion

26.05. bis 
27.05.2024

· M
BE

 B
U

SI
N

ES
S 

K
O

N
G

RE
SS

 · M
BE BUSINESS KONGRESS · M

BE BU
SIN

ESS K
O

N
G

RESS · MBE BUSINESS KONGRESS

Limitierte
Teilnehmer-

anzahl



PROGRAMM UND ABLAUF
mit Moderation durch Nina Kraft

SONNTAG, 26.05.2024  |  ANREISE BIS 11:30 MONTAG, 27.05.2024

10:00 – 11:30	 Akkreditierung beim Welcome 
	 Desk in der Lobby

11:30 – 12:30	 Welcome Lunch

12:30 – 12:35	 Offizielle Begrüßung

12:35 – 14:00	 Dr. Carl Naughton

14:00 – 14:15	 Kaffeepause

14:15 – 15:30	 Johannes Randolf

15:30 – 16:15	 Kaffeepause

16:15 – 17:30	 Christian Lindemann

ab 19:00	 Aperitif und Abendessen, 
	 anschließender Ausklang mit DJ

09:30 – 11:00	 Mag. Nicole Hinum

11:00 – 11:20	 Kaffeepause

11:20 – 12:40	 Florian Gschwandtner

12:40 – 13:45	 Mittagessen

13:45 – 15:15	 Podiumsdiskussion

ab 15:15	 Individuelle Abreise

Nina führt beim diesjährigen Kongress durch das 
Programm.

Nina Kraft kann bereits auf eine langjährige Karriere 

zurückblicken und hat sich in der österreichischen 

Medienlandschaft einen festen Platz erarbeitet. Seit 

2004 steht die Oberösterreicherin als Moderatorin 

vor der Kamera – und das mit viel Leidenschaft 

und großem Erfolg. Mit ihrem unverwechselbaren 

Charme, ihrer Herzlichkeit und ihrer Professionalität 

hat Nina bereits mehr als 1500 Events professionell 

moderiert und glänzte als TV-Moderatorin bei 

Sendungen mit bis zu 1,5 Mio. Zusehern im 

Österreichischen Fernsehen.

NINA KRAFT
Event-, Online- & TV-Moderatorin

© Thomsen Photography



IQ Anpassungsfähigkeit: Warum Anpassungsfähigkeit die 
wichtigste Zukunftskompetenz ist.

Anpassungsfähigkeit kann der Faktor X sein, der uns zum 

beruflichen Erfolg führt. Mit einem besseren Verständnis von AQ 

(Anpassungsfähigkeit) – situatives Gespür und Proaktivität – ist 

es durchaus möglich, uns dauerhafte Superkräfte für den Job 

zu verschaffen! Wie können wir funktionieren, wenn die Welt im 

Umbruch ist? Viele scheinen damit zu kämpfen zu haben, aber was 

ist mit denjenigen, die solche Zeiten des Aufruhrs als Chance für 

Wachstum und Fortschritt nutzen? Dieser Impuls befasst sich mit der 

persönlichen Anpassungsfähigkeit – eine Eigenschaft, die für die 

Bewältigung von Veränderungen, die Steuerung unserer beruflichen 

Laufbahn und sogar für das Gedeihen in chaotischen Zeiten 

unerlässlich ist. Diejenigen, die die Fähigkeit haben, sich  

anzupassen, werden erfolgreich sein.

12:35 – 14:00 Uhr 

DR. CARL
NAUGHTON
Arbeitspsychologe, Kompetenzforscher, 

Possibilist

14:00 – 14:15 Uhr 

Kaffeepause in der Community Area
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15:30 – 16:15 Uhr 

Kaffeepause in der Community Area

„Der Randolf-Effekt“ – Erfolgreich Gesund

Wir sind tagtäglich körperlichen Belastungen ausgesetzt und müssen aber lernen 

damit möglichst gut umzugehen. Begeben Sie sich mit dem Physiotherapeuten und 

erfolgreichen Buchautor Johannes Randolf auf eine einzigartige Entdeckungsreise in den 

Körper. Erforschen Sie die Körperlogik und lernen Sie, diese für sich und Ihre Gesundheit 

zu nutzen. Spannende Zusammenhänge werden einfach, nachvollziehbar und mit viel 

Humor erklärt und mit verblüffenden Tests demonstriert. Zahlreiche Tipps und praktische 

Übungen unterstützen Sie bei der Umsetzung Ihres Gesundheitserfolges.   

Erfahren Sie, dass ...
	 ein Muskel schwach sein kann, obwohl er ausreichend trainiert ist! 

	 eine Banane Ihre Marathonkarriere verhindern kann! 

	 ein Bandscheibenvorfall so gut wie immer mit einem  

	 Beckenschiefstand zusammenhängt! 

	 Ihre Organe mit Ihren Muskeln kommunizieren! 

„Einfache Maßnahmen haben oft große Auswirkungen …“ das hat Johannes Randolf  

über viele Jahre hinweg in seiner Praxis und bei seinen Seminaren eindrucksvoll gezeigt. 

Nutzen auch Sie den „Randolf-Effekt“ für sich und Ihre Gesundheit!

14:15 – 15:30 Uhr 

JOHANNES
RANDOLF
Physiotherapeut, Buchautor



19:00 Uhr

Aperitif und Abendessen im Sporthotel Wagrain, anschließender Ausklang mit DJ

16:15 – 17:30 Uhr 

CHRISTIAN
LINDEMANN
Internationaler Showexperte, Cirque du Soleil®  

Weltstar, Dozent für Performance und Sachbuchautor

Die Bühne des Lebens: Vom Tellerwäscher zum Millionär – Das Leben von Christian 
Lindemann schreibt seine Geschichte vom Straßenkünstler auf die Bühnen der Welt.

Seit 30 Jahren ist er mit Leidenschaft Künstler, um andere Menschen zu unterhalten und 

zu faszinieren. Mit seinem weltweiten Erfolg bei Cirque du Soleil® eroberte er als erster 

Deutscher die Spitze der internationalen Comedy Showacts und wurde zum „König der 

Taschendiebe“ („King of Pickpockets“). 

Christian Lindemann war immer allen Bühnen des Lebens gewachsen, sowohl denen auf 

der Straße, wo er bereits als Abiturient hart daran arbeitete die Menschen zu gewinnen, 

deren Aufmerksamkeit zu erlangen und sogar mehr als seine Darbietung, sondern auch 

Produkte, zu verkaufen. Christian Lindemann sagt: „Andere zu begeistern, zu faszinieren, 

ist eine Schlüsselqualifikation, um ein Magnet für Ihr Gegenüber zu sein!“ 

Lassen Sie sich von diesem Vortrag inspirieren für Ihre einzigartige und persönliche 

Positionierung.
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09:30 – 11:00 Uhr 

MAG. NICOLE
HINUM
NICON Brandconsulting

11:00 – 11:20 Uhr 

Kaffeepause in der Community Area

YOU‘RE A STAR: Raketenstart für Ihr Unternehmen

Die Markenexpertin Nicole Hinum zeigt in Ihrem 5-Sterne-Vortrag Wege zu mehr 

Authentizität und Sichtbarkeit in der Kommunikation. Marketing, das heute noch 

anstrengend ist, wird zu einer einladenden Party, die alle begeistert und Kunden dazu 

bringt, mehr von Ihrer Marke zu wollen. Lassen Sie sich von spannenden Successtories 

inspirieren und entdecken Sie jene Details in Ihrem Unternehmen, die bereits existieren 

und es wert sind ab sofort richtig in Szene gesetzt zu werden.

Erleben Sie, 

	 wie Sie als Unternehmer:in gemeinsam mit ihrem Team zum  

	 stärksten Marke(ting)-Tool werden. 

	 wozu Marken, Unternehmen und Menschen fähig sind, wenn sie ihre Leistung 	

	 begeisternd, verkaufsstark und gewinnbringend leben und erlebbar machen.  

In diesem Vortrag werden Funken sprühen und Raketen gezündet. Bereiten Sie 

sich darauf vor, Ihr Marketing auf ein neues Level zu katapultieren und den Weg zur 

unübersehbaren Sichtbarkeit sofort zu starten!

© Antje Wolm



12:40 – 13:45 Uhr 

Mittagessen im Sporthotel Wagrain

11:20 – 12:40 Uhr 

FLORIAN
GSCHWANDTNER
Unternehmer & Investor & Keynote Speaker

Florian Gschwandtner ist ein renommierter Innovationsvisionär und erfolgreicher 

Unternehmer. Mit jahrelanger Erfahrung hat er sich einen Namen als kreativer Denker und 

Umsetzer gemacht. Seine Leidenschaft für Innovation und sein unermüdliches Streben 

nach Exzellenz spiegeln sich in seinen beeindruckenden Erfolgen und wegweisenden 

Projekten wider. Als gefragter Redner und Berater inspiriert er Menschen, die Zukunft aktiv 

zu gestalten und sich auf dem Weg zu herausragenden Ergebnissen zu begleiten.

	 Unternehmer – Investor – Keynote Speaker 

	 Co-Founder von Runtastic, Tractive & Foxyfitness Apps 

	 10 Jahre lang CEO von Runtastic (330 Mio App Downloads), Tractive & Foxyfitness Apps 

	 Buchautor

	 Jurymember – 2Min2Mio TV Show



SPORTHOTEL
WAGRAIN

Hofmark 9 | 5602 Wagrain

www.sporthotel.at

13:45 – 15:15 Uhr

PODIUMSDISKUSSION

Der Abschluss des diesjährigen Business Kongresses 

findet mit einer Podiumsdiskussion statt. Eine hochkarätig 

besetzte Podiumsdiskussion beschäftigt sich mit den 

aktuellsten Themen der Friseurbranche und greifen die 

Themen der Speaker auf und geben neue Impulse und 

Denkstöße.

Buchungsinfo:

Anmeldung direkt bei deinem Kao-Business-Partner:in oder unter: 

T +43 (0) 732 385 721 11 | E office.austria@kao.com

€ 420 exkl. MwSt. pro Person und Nacht im DZ | € 49 Aufpreis EZ

€ 110 Verlängerungsnacht pro Person im DZ, € 159 im EZ

Inkl. 2 Mittagessen, 4-Gänge Abendmenü, Kaffeepausen & Seminargetränke, Softdrinks zu den  

Lunches sowie Aperitif, Tischwein & Bier zum Abendessen. Spirituosen, Getränke after Dinner und  

an der Bar sind auf Selbstzahlerbasis. Bei Buchung empfehlen wir den Abschluss einer 

Reisestornoversicherung (nicht inkludiert).

Für die, die am Samstag anreisen wollen: 
Wir versprechen einen lustigen Hüttenabend in der hauseigenen „Rauchkuchl“

Genieße österreichische Spezialitäten serviert im Pfandl in der urigen Almhütte „Rauchkuchl“  

direkt hinter dem Hotel. Max. 50 Personen  |  Preis: € 135 inkl. Übernachtung im DZ pro Person
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